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EXPEDIENTE DE INDEMNIZACIÓN 10/2023 
 
 
 
 
MUTUALISTA 
 
Dª. YAIZA CERNUDA FEITO, futbolista de Real Sporting de Gijón, S.A.D., de la 
DT ASTURIANA.   

 
 
HECHOS 
 
El 15 de enero de 2022, mientras disputaba un partido de categoría juvenil 
femenina, sufrió la fractura del quinto dedo la mano izquierda. Lesión de la que 
fue atendida de urgencia el mismo día del partido.  
 
La mutualista fue intervenida de su lesión el 3 de febrero de 2022, por los 
servicios médicos de la Delegación Asturiana, realizando una reducción cerrada 
y osteosíntesis percutánea con AK. El 26 de mayo de 2022 fue nuevamente 
intervenida realizando una artrolisis interfalángica proximal y fijación con AK. 
Ante la mala evolución de la lesión, fue intervenida nuevamente el 21 de 
noviembre de 2022, se le realizó la una tenolisis de tendones flexores.  
 
Ninguna de esas intervenciones ha conseguido sanar la lesión de la mutualista, 
por lo que se decide que sea valorada por un especialista en manos. Este 
especialista diagnóstica que, existe rigidez interfalángica proximal con actitud en 
flexo y nula movilidad activa.  
 

 
VERIFICACIONES REALIZADAS 
 

• La condición de mutualista para la temporada 2018/2019, figura 

formalizada en el boletín de afiliación nº 21/22-00000276 de fecha 22 de 

julio de 2021, el importe de la prima fue de 63€. 

 

• El accidente deportivo se produjo mientras disputa un partido oficial con 

su equipo, circunstancia prevista en el artículo 6º del Reglamento de 

Prestaciones. 

 
 
 
 
 

http://www.mutualidaddefutbolistas.com/
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PROPUESTA 
 
En consecuencia, se eleva a la consideración de la JUNTA DIRECTIVA este 
expediente con la siguiente propuesta y consideraciones: 

 

- Que, de acuerdo con la documentación aportada y de las verificaciones 

realizadas por el área de prestaciones de la Mutualidad, le sea reconocida 

al mutualista Dª YAIZA CERNUDA FEITO, una incapacidad permanente 

parcial, y que sea indemnizado con QUINIENTOS EUROS (500€), de 

acuerdo con la clasificación consignada en el baremo de accidentes de 

trabajo – capitulo IV. Miembros superiores, apartado G) Medio, anular, 

meñique: - 81. Limitación de la movilidad en más del 50 por 100.   

 

 
No obstante, la JUNTA DIRECTIVA, con su superior criterio, resolverá.  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
Fdo. José-Andrés Cruz de Prado 
Director de Prestaciones 
 
 
 
 
 
      

VºBº José-Elias Gallegos Díaz de Villegas 
Director General 
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Delegación Territorial   Delegación Asturiana Nº EXPEDIENTE   202233000102  FIRMA 

   SELLO DEL CLUB
Nombre y apellidos del Directivo del Club que firma el presente parte

  

El firmante del presente documento se compromete a recabar el consentimiento expreso del afiliado que
haya sufrido las lesiones reflejadas en el presente parte, con el objeto de que sus datos se incorporen a
un registro informatizado de la Mutualidad de Previsión Social de Futbolistas Espanoles a Prima Fija, e
informarle que le asisten los derechos contenidos en el articulo 5 de la LOPD, pudiendo ejercerlos en
cualquier momento remitiéndose al titular del fichero.

Parte fechado en    a  21  de  Enero  del  2022 

    DNI   

DNI   71974351Z  Nº CLUB   1002  NOMBRE CLUB   Real Sporting de Gijón SAD

Fecha de nacimiento   26-03-2004   Apellidos   CERNUDA FEITO  Nombre   YAIZA

Domicilio      Localidad   Avilés

Provincia   Asturias  Cod. Postal     Teléfono  670755193  Dirección email   

Puesto

PORTERO DEFENSA MEDIO DELANTERO

  X    

Licencia

PROFESIONAL AFICIONADO JUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN

           

Superficie de entramiento

C.NATURAL C.ARTIFICIAL TIERRA OTROS

  X    

Entrenamiento semanal minutos

 0

Fecha de lesión  15-01-2022 ¿Dónde se produjo la lesión? Partido Entrenamiento Otros especificar  

Si fue en el partido ¿en qué minuto?  34-45 En que superficie  C.Artificial  ¿Hubo colisión? SI  NO 

Asistencia prestada por Dr./Dra.   Nº Colegiado  

Tipo anatomopatológico (tabla 1)  01  Asiento anatómico (tabla 2)  30 Lateralidad: DERECHA IZQUIERDA

Causa baja deportiva: SI  NO  Fecha de la baja   21-01-2022  Días estimados para la vuelta a la competición   

Exploraciones complementarias: RX RMN ECO TAC  Otros especificar:   

Diagnóstico provisional   

Tratamiento: IQ  Conservador  Si es conservador, indicar tipo   FERULA YESO, ANALGESIA

Observaciones:

 

Diagnóstico definitivo:  FRACTURA FP 5Ã‚Âº DEDO MANO IZQUIERDA 

En     a  15  de  Enero  del  2022

El médico de la Mutualidad

Cuando la lesión sea leve, puede consignar el alta en esta casilla: ALTA MEDICA
Todo parte no cumplimentado será devuelto
Es obligatoria adjuntar el original de la ficha federativa y del DNI junto a este parte

Jefatura Territorial de lo Servicios Médicos de la Delegación







BOLETINES DEL MUTUALISTA:       DNI: 71974351Z       CERNUDA FEITO, YAIZA

 

Delegación Cl.
Lic.

Cuota
Técnica

Cuota
Bonif.

Importe
Recar.

Importe
Comer.

Importe
Consor. Pagado F.Grab. Nº Boletín ¿Cuota

Correcta?
Fecha
Boletín Club

 
 Delegación Asturiana  BS  14,98  0,00  0,00  14,98  0,02  15,00  10-07-2012 00:00  12/13-00000045  Sí  10-07-2012 00:00  01641 C.D. FEMIASTUR
 Delegación Asturiana  BS  15,98  0,00  0,00  15,98  0,02  16,00  26-09-2013 00:00  13/14-00003824  Sí  26-09-2013 00:00  01641 C.D. FEMIASTUR
 Delegación Asturiana  AL  19,97  0,00  0,00  19,97  0,03  20,00  15-09-2014 00:00  14/15-00703147  Sí  15-09-2014 00:00  01641 C.D. FEMIASTUR
 Delegación Asturiana  AL  20,97  0,00  0,00  20,97  0,03  21,00  11-09-2015 00:00  15/16-00006845  Sí  11-09-2015 00:00  01641 C.D. FEMIASTUR
 Delegación Asturiana  I  20,97  0,00  0,00  20,97  0,03  21,00  07-09-2016 00:00  16/17-00004642  Sí  07-09-2016 00:00  01641 C.D. FEMIASTUR
 Delegación Asturiana  I  40,00  15,04  0,00  24,96  0,04  25,00  01-10-2017 00:00  17/18-00007101  Sí  01-10-2017 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FF  61,00  0,09  0,00  60,91  0,09  61,00  18-07-2018 00:00  18/19-00000763  Sí  18-07-2018 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FF  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  30-08-2018 00:00  18/19-00002249  Sí  30-08-2018 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FF  62,00  0,09  0,00  61,91  0,09  62,00  05-09-2019 00:00  19/20-00002463  Sí  05-09-2019 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FF  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  31-01-2020 00:00  19/20-00009906  Sí  31-01-2020 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FF  62,00  6,59  0,00  55,41  0,08  55,49  26-08-2020 00:00  20/21-00000138  Sí  26-08-2020 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FF    -2,79  0,00  -2,79  0,00  -2,79  26-08-2020 00:00  20/21-00000138  Sí  26-08-2020 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  1N  63,00  0,09  0,00    0,09  63,00  22-07-2021 00:00  21/22-00000276  Sí  22-07-2021 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD
 Delegación Asturiana  FJ  68,38  0,00  0,00  68,38  0,10  68,48  28-07-2022 00:00  22/23-00001162  Sí  28-07-2022 00:00  01002 REAL SPORTING DE GIJON SAD

Informe General de un Mutualista 
Fecha de listado: 21-03-2023 19:56  

Página: 1 de 3      



RECONOCIMIENTOS DEL MUTUALISTA:      DNI: 71974351Z       CERNUDA FEITO, YAIZA

 

Delegación Temporada Colegiado   Evaluación Fecha del
Reconocimiento

Caducidad del
Reconocimiento

 
 Delegación Asturiana  2011-2012  1111    Apto  22-06-2012  01-06-2014
 Delegación Asturiana  2014-2015  1111    Apto  13-08-2014  01-08-2016
 Delegación Asturiana  2015-2016  3306364    Apto  15-06-2016  01-06-2018
 Delegación Asturiana  2017-2018  2222    Apto  28-06-2018  01-06-2020
 Delegación Asturiana  2020-2021  12148    Apto  31-03-2021  01-03-2023
 Delegación Asturiana  2022-2023  2222  RECONOCIMIENTOS VARIOS CENTROS  Apto  10-11-2022  10-11-2024

Informe General de un Mutualista 
Fecha de listado: 21-03-2023 19:56  

Página: 2 de 3      



LESIÓNES DEL MUTUALISTA:      DNI: 71974351Z       CERNUDA FEITO, YAIZA

 

Num. de Expediente Fecha Lesión Club Fecha de Alta

 
 202233000102  2022-01-15  01002 - Real Sporting de Gijón SAD  -

Informe General de un Mutualista 
Fecha de listado: 21-03-2023 19:56  

Página: 3 de 3      



ASTURIAS

14:02:2023
D. YAIZA CERNUDA FEITO

Telf.
n.h.77150 n.af .719743512 tis'

FECHA: 21:01:2022
MOTIVO: LESION lSIOl PARTIDO CAYO CON APOYO SOBRE MANO

EXPLORACION: RX DE CONTROL 50 DEDO MANO IZQUDA

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE.g 467

RECOMENDACIONES:
MANTENER FERULA YESO PROXIMA SEMANA NUEVA RX

DE CONTROL Y VALORAREMOS SI CONTINAUCION T

TO ORTOPEDICO

FECHA: 31:01:2022
MoTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD

RECOMENDACIONES:

coDlco clE.9 v67

MANTENER FERULA YESO CITAMOS CON C. PLASTIC

A

FECHA: 03:02:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD coDlco clE.9 v67

FECHA: 02:03:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD coDtco clE.9 v67

FECHA: 16:03'.2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 5o DEDO MANO IZQUD

RECOMENDACIONES:

coDrco clE.9 v67

ALTA SI BIEN ACUDIRA A REVISION Y REALIZAR T

TO FSIITORAPCIO RHB

FECHA: 31:03:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO
DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE'9 V67



RECOMENDACIONES:
ALTA SI BIEN ACUDIRA A REVISION Y REALIZAR T

TO FSIITORAPCIO RHB

FECHA: 23:05:2022
MOTIVO:COMPLICACIONESDECIRUGIA5oDEDOMANO
EXPLORACION: LIMITACION FLEXION, SIN MEJORIA, ROTACION

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE'g V67

RECOMENDACIONES:
CIRUGIA REPARADORA

FECHA: 10:06:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE.9 V67

RECOMENDACIONES:
CINESITERAPIA ACTIVA EN DOMICILIO. REVISION E

L 21-06.

FECHA: 21:06:2022
MoTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

EXPLORACION: BA LIMITADO,NO MOVILIDAD ACTIVA

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 5o DEDO MANO IZQUD

RECOMENDACIONES:
CINESITERAPIA ACTIVA EN DOMICILIO.

coDlco clE,9 v67

FECHA: 30:06'.2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE'9 V67

RECOMENDACIONES:
CINESITERAPIA ACTIVA Y ASISTIDA INTENSA EN A

IFP Y AIFD. REVISION C. PLASTICA6-7-22'

FECHA: 03:08:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD coDlGo clE.9 v67

RECOMENDACIONES:
INSISTIR CON EJERCICIOS CASEROS. REVISIÓN CON

PLÁSTICA 29 DE SPTIEMBRE. REVISAMOS AOUí EL

5 DE SEPTIEMBRE

FECHA: 05'.09:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 5o DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE.9 V67

RECOMENDACIONES:
INSISTIR CON EJERCICIOS CASEROS. REVISIÓN CON

PLÁSTICA 28 SEPTIEMBRE. CITAR ÉL29

FECHA: 30:09:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD coDlco clE.9 v67

RECOMENDACIONES:
INSISTIR CON EJERCICIOS CASEROS. REVSIÓN CON

PLÁSTICA 31 OCTUBRE. CITAR EL 2 DE NOVIEMBRE



FECHA: 02'.11:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 5O DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE'g V67

RECOMENDACIONES:
CIRUGIA EL21-11. REVISAMOS AQUI ESE MISMO Dí

A.

FECHA: 20:12:2022
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

EXPLORACION: BUENA EXT, FLEX LIMITADA, HERIDA CON EVOL FAVORABLE

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE.9 V67

RECOMENDACIONES:
INCRENENTAR CNT ASISTIDA CONSEGUIR FLEXION MA

MANTENER EXTENSION

FECHA: 26:01:2023
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO

DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE'g V67

RECOMENDACIONES:
RHB SUAVE.

FECHA: 08'.02:2023
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO
DIGNOSTICO: FRACTURA FP 5o DEDO MANO IZQUD CODIGO CIE'9 V67

RECOMENDACIONES:
RHB SUAVE.

14'.02:2023
ENFERMO YAIZA CERNUDA FEITO
No: 77150 No SS:719743512
Domicilio:

FECHA ULTIMA CONSULTA: 14:02:2023
MOTIVO: CONTROL DE SU ESTADO
EXPLORACION: DEFICIT DE MOVILIDAD, DEFORMIDAD RESIDUAL, RX: SEVERA

ARTROPATIA IFP CON COLAPSO ARTICULAR
DIGNOSTICO: FRACTURA FP 50 DEDO MANO IZQUD CODIGO C|E.9V67

RECOMENDACIONES:



YAIZA CERNUDA FEITO 71974351Z: FRACTURA FP 5º DEDO MANO IZQUIERDA - EXP. 102/22 
 
- 15/01/22 lesión en partido de liga, acude ese mismo día a hospital en Valladolid (lugar del partido) 
- 21/01/22 consulta en mutualidad Avilés, Dr. Margolles  
- 27/01/22 revisión Dr. Margolles, deriva a Gijón 
- 31/01/22 consulta en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez. Deriva a cirugía plástica (Clínica Asturias) 
- 02/02/22 consulta en Clínica Asturias, solicitan intervención 
- 03/02/22 intervención en Clínica Asturias 
- 02/03/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 14/03/22 revisión en Clínica Asturias: “buena evolución, rehabilitación” 
- 16/03/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 30/03/22 revisión en Clínica Asturias: RX control + manipulación, rehabilitación 
- 31/03/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 13/04/22 revisión en Clínica Asturias 
- 21/04/22 revisión en mutualidad Avilés, Dr. Margolles 
- 05/05/22 revisión en mutualidad Avilés, Dr. Margolles 
- 18/05/22 revisión en Clínica Asturias, solicitan “artrolisis volar y fijación temporal con aguja” 
- 19/05/22 revisión en mutualidad Avilés, Dr. Margolles 
- 23/05/22 revisión en mutualidad Gijón, derivado a Dr. Rodas jefe servicios médicos Asturias. Solicita 

tratamiento quirúrgico por complicaciones fractura 5º dedo mano izquierda 
- 08/06/22 revisión en Clínica Asturias 
- 10/06/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 21/06/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 22/06/22 revisión en Clínica Asturias: “Buena extensión de IFP, cierta tenodesis del tendón flexor 

profundo, no flexiona bien IFD. Rehabilitación intensa” 
- 30/06/22 revisión en mutualidad Avilés, Dr. Margolles 
- 06/07/22 revisión en Clínica Asturias 
- 01/08/22 revisión en Clínica Asturias: “Notable mejoría, ligero déficit de flexoextensión. Ejercicios 

caseros” 
- 03/08/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 05/09/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 28/09/22 revisión en Clínica Asturias 
- 30/09/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 31/10/22 revisión en Clínica Asturias, solicitan “tenodesis con anestesia local” 
- 04/11/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 30/11/22 revisión en Clínica Asturias 
- 01/12/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Rodas 
- 20/12/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 21/12/22 revisión en Clínica Asturias 
- 17/01/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 26/01/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Sánchez 
- 14/02/22 revisión en mutualidad Gijón, Dr. Rodas: “déficit de movilidad, deformidad residual”. 
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INFORME MÉDICO
Paciente: CERNUDA FEITO YAIZA
NHC: 516582 DNI: 719743512 F.Nac: 26103/2004
Prueba: RM DE QUINTO DEDO MANO |ZQUIERDA
F. Prueba 0710212023 F.lnforme: 0810212023
Dr/a: BODENLLE FUEYO, ROBERTO
Compañía: MUTUALIDAD DE FUTBOLTSTAS

DIAGNÓSTICO:

Cambios postraumáticos y postquirúrgicos con ant¡gua fractura de la falange proximal del dedo con
marcada artropatía interfalángica proximal, con probable sutura del tendón extensor del dedo.

COMENTARIO:

Se han obtenido imágenes en los tres planos del espacio en secuencias DIXON DP y SE T1 y DP
incluyendo imágenes con supresión grasa.

Las imágenes obtenidas muestran antigua fractura consolidada de la falange proximal del quinto dedo, con
edema óseo residual en la diáfisis y cabeza, asociado a marcada artropatía interfalángica proximal con
desaparición de la interlinea articular, edema óseo, hipertrofia de la sinovial y marcada irregularidad de las
superficies articulares compatible con artropatía degenerativa postraumática con componente inflamatorio
prominente.

Los tendones flexores del dedo son normales.

Existen microesquirlas metálicas y relativa baja señal con engrosamiento deltendón extensor del dedo a la
altura de la articulación interfalángica proximal por probable sutura previa, sin observar signos de
discontinuidad o inflamación en el momento actual.

Fin del informe

Firma del Médico: Dila BODENLLE FUEYO, ROBERTO
No Col.: 3308356

En cumpl¡m¡ento de lo establ€c¡do en el Reglamento (vEl 2016/679 general de protección de datos y en la Ley Orgánica
3/2078, de 5 de diciembre, de protección de datos de carácter personal y garantfa de los derechos digitales, le ¡nformamos
que sus datos personales serán ¡ncorporados a un fichero del que es t¡tular la CLíNICA ASTURIAS, y se utilizarán con la ún¡ca
final¡dad de prestarle la asistencia sanitaria que nos sea requerida. Podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificac¡ón,
cancelación y oposición mediante escrlto que será presentado en la recepción de la clínica, rem¡tido por correo postal
dir¡gido a la sigu¡ente dirección: c/ Naranjo de 8u1nes,4.6,33012 Ov¡edo (Asturias), o enviando por correo electrónico a la
dirección protecciondatos@cllnica-astur¡as.com.

lmpreso por:

ROBERTO BODENLLE FUEYO

miércoles, 8 de febrero de 2023 1 0:51
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