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EXPEDIENTE DE INDEMNIZACIÓN 6/2024 
 
 
 
 
MUTUALISTA 
 
D. CARLOS RODRIGUEZ GIL, jugador del C.D. Atlético Villar, de la DT 
GALLEGA.   

 
 
HECHOS 
 
El 21 de mayo de 2023, cuando disputaba un partido oficial con su equipo frente 
al Arbo C.F., sufrió un traumatismo en el codo izquierdo. Por esta lesión sufrió 
luxación del hombro y codo izquierdos y fractura desplazada de cúbito proximal.    
 
Fue intervenido quirúrgicamente de urgencia. Se procede a la reducción bajo 
anestesia general y control de es copia de la fractura/luxación del codo izquierdo. 
 
El Mutualista ha venido siendo tratado por los servicios médicos de la DT 
GALLEGA, dando por estabilizada la lesión el 25 de enero de 2024.  
 
La valoración de las secuelas es la siguiente: 
 

- Limitación de la extensión del codo -10º 
- Limitación de la flexión del codo -10º 
- Supinación: OK 
- Pronación: pérdida del 50%  

 
 
VERIFICACIONES REALIZADAS 
 

• La condición de mutualista para la temporada 2022/2023, figura 

formalizada en el boletín de afiliación nº 22/23-00012005 de fecha 8 de 

septiembre de 2022, el importe de la prima fue de 141,00€. 

 

• El accidente deportivo se produjo mientras jugaba con su equipo un 

partido oficial, circunstancia prevista en el artículo 6º del Reglamento de 

Prestaciones. 
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PROPUESTA 

En consecuencia, se eleva a consideración de la Junta Directiva este expediente 

con la siguiente propuesta: 

- Que, de acuerdo con la documentación aportada y de las verificaciones 

realizadas por el área de prestaciones de la Mutualidad, le sea aceptada 

la solicitud realizada por el mutualista D. CARLOS RODRIGUEZ GIL, y 

sea indemnizado con la suma de DOS MIL DOSCIENTOS CUARENTA  

EUROS (2.240€), como consecuencia de la perdida funcional del codo 

izquierdo, de acuerdo con la clasificación consignada en el baremo para 

el cálculo de pérdidas anatómicas o funcionales del Reglamento de 

Prestaciones – capitulo IV. Miembros superiores, punto 2º Anquilosis, 

apartado A) Codo y muñeca, punto 47. Anquilosis del codo en posición 

favorable –.  

 
 
 

En Madrid, a 12 de marzo de 2024 
 
 
 
 

 
 
Fdo. José-Andrés Cruz de Prado 
Director de Prestaciones 
 
 
 
 
 
      

VºBº José-Elias Gallegos Díaz de Villegas 
Director General 

 
 
 







BOLETINES DEL MUTUALISTA:       DNI: 39459121E       RODRIGUEZ GIL, CARLOS

 

Delegación Cl.
Lic.

Cuota
Técnica

Cuota
Bonif.

Importe
Recar.

Importe
Comer.

Importe
Consor. Pagado F.Grab. Nº Boletín ¿Cuota

Correcta?
Fecha
Boletín Club

 
 Delegación Gallega  I  0,00  0,00  0,00  12,62  0,00  12,62  09-10-2002 00:00  02/03-00005382  Sí  09-10-2002 00:00  04101 C.D. SOUTOMAIOR
 Delegación Gallega  I  0,00  0,00  0,00  14,00  0,00  14,00  13-08-2003 00:00  03/04-00001539  Sí  13-08-2003 00:00  04101 C.D. SOUTOMAIOR
 Delegación Gallega  C  0,00  0,00  0,00  27,00  0,00  27,00  14-09-2004 00:00  04/05-00003641  Sí  14-09-2004 00:00  04101 C.D. SOUTOMAIOR
 Delegación Gallega  A  163,00  50,17  0,00  112,83  0,17  113,00  14-09-2012 00:00  12/13-00002462  Sí  14-09-2012 00:00  04066 ATLETICO VILLAR
 Delegación Gallega  A  163,00  40,18  0,00  122,82  0,18  123,00  15-09-2015 00:00  15/16-00008008  Sí  15-09-2015 00:00  04066 ATLETICO VILLAR
 Delegación Gallega  A  163,00  40,18  0,00  122,82  0,18  123,00  05-09-2016 00:00  16/17-00005681  Sí  05-09-2016 00:00  04066 ATLETICO VILLAR
 Delegación Gallega  A  163,00  40,18  0,00  122,82  0,18  123,00  31-10-2017 00:00  17/18-00027143  Sí  31-10-2017 00:00  04066 ATLETICO VILLAR
 Delegación Gallega  A  163,00  34,19  0,00  128,81  0,19  129,00  05-10-2018 00:00  18/19-00022173  Sí  05-10-2018 00:00  04066 ATLETICO VILLAR
 Delegación Gallega  A  163,00  28,20  0,00  134,80  0,20  135,00  19-12-2019 00:00  19/20-00033719  Sí  19-12-2019 00:00  04066 ATLETICO VILLAR
 Delegación Gallega  A  140,79  0,00  0,00  140,79  0,21  141,00  08-09-2022 15:01  22/23-00012005  Sí  08-09-2022 15:01  04066 ATLETICO VILLAR

Informe General de un Mutualista 
Fecha de listado: 10-03-2024 21:47  

Página: 1 de 3      



 

 
 

De: Carlos Rodríguez Gil <carloscabeiro@gmail.com> 
Enviado: miércoles, 31 de enero de 2024 12:00 
Para: Siniestros Galicia <siniestros.gal@mutualidaddefutbolistas.com> 
Asunto: Fractura-luxación codo izquierdo Carlos Rodríguez  
  

Buenos días,  
 
Soy Carlos Rodríguez, jugador del equipo senior Atlético de Villar (Tercera Galicia, 
grupo de Vigo). Me lesioné el pasado mes de mayo, fractura-luxación de cabeza 
radial codo izquierdo, os escribo porque he cogido el alta y necesito por vuestra 
parte una valoración de las secuelas.  
 
Diagnostico: 
Situación estabilizada 
Limitación de la extensión en -10° 
Limitación de la flexión en -10° 
Supinación: OK 
Pronación: Perdida del 50% 
 
Entiendo que los informes que he ido recibiendo de la mutua de futbolistas 
también los tenéis vosotros, en caso de que no o de que necesitéis alguna 
información más, quedo pendiente de aviso para enviaros lo que sea necesario.  
 
Gracias de antemano, y espero vuestra respuesta.  
 
Saludos, 
 
Carlos Rodríguez Gil 
 

 No suele recibir correos electrónicos de carloscabeiro@gmail.com. Por qué esto es importante  

mailto:carloscabeiro@gmail.com
mailto:siniestros.gal@mutualidaddefutbolistas.com
mailto:carloscabeiro@gmail.com
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification
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Dr. SANTIN VELASCO 
Colg.nº 363604958 . Pontevedra 
 
 
 
Nombre:  CARLOS RODRIGUEZ GIL   DNI: 39459121 E 
Teléfono: 637 185109 
Fecha de accidente: 21-5-2023                                 Fecha de Consulta: 29-5-2023 
 
 
Anamnesis: Traumatismo en codo. Fractura de cabeza radial. 
Cirugía 25-5-2023. 
Antecedentes Personales: S/I; NAMC 
Pruebas Complementarias: RX 
Exploración: inmovilización con férula con posterior 
Diagnostico. Fractura - luxación de cabeza radial codo izquierdo. 
Tratamiento: Revisión el jueves para cura local. 
 
1-6-2023. 
1 semana. Cura local 
Heridas bien. 
Revisión el jeves 8 de julio para retirar puntos. 
 
8-6-2023. 
Se retiran puntos. 
Revision en una semana para valorar fisioterapia con RX. 
 
15-6-2023. 
Se retira férula. 
RX de control OK. 
Se solicitan 15 sesiones de fisioterapia diarias. 
Revisión en 3 semanas. 
 
6-7-2023. 
Limitación de la movilidad importante. 
Se solicita fisioterapia diaria 15 sesiones. 
Revisión con Rx de codo 
Revisión en 3 semanas. 
 
27-7-2023. 
2 meses desde la cirugía. 
Rx de control. OK. 
Limitación de la flexión-extension, mar marcada la limitación d ela pronosupinación. 
Se solictan 15 sesiones de fsioterapia continua. 
Revisión en 1 mes. 
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31-8-2023. 
Lesión el 25 de Mayo Mayo 
Flexión 110º . Extensión -30º. 
Limitación de la pronosupinación marcada. 
Se solicita TAC de codo. 
 
4/9/23 
P.O Dr Santin, 10 sesiones fisioterapia más. Revisión 11/09. 
 
11-9-2023. 
Continuar con fisioterapia. 
Valorar exéresis de cabeza radial. Si no mejoría. 
Revisión en 3 semnas. 
 
14-9-2023. 
Se solictan 15 sesiones de fisioterapia días alternos. 
Revisión. 
 
2-10-2023. 
OPERADO A FINALES DE MAYO. 
4 MESES. 
Mejoría clinica de la pronosupinación. 
Continuar con fisioterapia y revisión en 34 
semnas. 
Se solictan 15 sesiones de fisioterapia 
 
2-11-2023. 
Mejoría progresiva de la movilidad. 
Se solictan 15 sesiones de fisioterapia días alternos. 
Revisión en 6 semnas con RX. 
 
14-12-2023. 
Mejoría clinica. 
Continuar con fisioterapia. 
Mejoría clinica de la movilidad. 
Revision en 6 semanas 
 
25-1-2024. 
Valorar secuelas. 
Situación estabilizada. 
Limitación de la extensión en -10º. 
Limitación de la flexión en -10º. 
Supinación OK. 
Pronación: Perdida del 50 % 
Valorar secuelas. 
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ALTA. 
 
 
 
 
 





INFORME MÉDICO
Nombre: RODRIGUEZ GIL, CARLOS
DNI: 39459121E      Fecha de Nac.: 09/08/1990      Edad: 32
Domicilio: CMÑO DOS LAGOS  Nº 7, CAVEIRO
36813 - REDONDELA (PONTEVEDRA)      Tlf: 637185109

Urgencia Nº: 293556
Financiador: MUTUALIDAD DE PREVISION SOCIAL DE FUTBOLISTAS ESPAÑOLES A PRIMA FIJA
Nº Expediente: 
Tomador: 
Nº Póliza: 
Fecha Asistencia: 21/05/2023
Anamnesis
Masculino de 32 años, quien es traído en ambulancia. NAMC. Artroscopia de rodilla der por LCA y meniscopatia 
accidente deportivo; Luxación de hombro por accidente laboral que autoredujo; Luxación de rotula izq accidente 
deportivo, también autoreducida. Refiere que esta noche en un partido de fútbol cae al suelo impactando en 
primer término la palma de la mano izq con extensión forzada del codo. Subsecuentemente dolor agudo en codo 
y hombro izq, con deformidad de codo y hombro
Exploración
RE; facies de dolor intenso, pero dispuesto y explicativo. Postura antálgica, asimetría de la linea de los hombros, el 
izq más alto que el der; brazo izq con codo ipsilateral flexionado adosado al torso. No se evidencia signo de 
charretera. Deformidad por depresión de el condilo externo de codo, con angulación proximal de antebrazo izq. 
Dolor desde el hombro hasta el antebrazo, mas acentuado en codo izq. Limitación motora con parestesias de 3ro, 
4to y 5to dedos de MSI.
Pruebas Complementarias
Rx hombro izq: desplazamiento de cabeza humeral / Rx codo izq: desplazamiento de cubito y radio; fractura de 
desplazada de cubito proximal
Pruebas Solicitadas en el centro:
RX: HOMBRO AP
Diagnóstico
Accidente deportivo: Luxación de hombro y codo izquierdos/ fractura desplazada de cubito proximal
Tratamiento en Urgencias
Se discute el caso con Dr Diz, se confirma doble luxación de hombro y codo izq y se decide reducción en 
quirofano
* (606135.0) DEXKETOPROFENO NORMON 50 MG EFG 100 AMPOLLAS - 1 50 mg
* (844241) VALIUM 10 MG 5 AMPOLLAS 2 ML - 1 10 mg 
* (795062) DOLANTINA 100 MG 10 AMPOLLAS 2 ML - 1 100 mg

Fdo. Dr: FREIRIA CAPOTE, MARIA DE LOS ANGELES                      Vigo, domingo, 21 de mayo de 2023
Nº Colegiado: 363607696
Nota: El diagnóstico principal de urgencias se basa en un estudio básico que no supone un diagnóstico definitivo. Este deberá establecerlo su médico de cabecera a
quien deberá acudir con este informe, junto con sus otros especialistas, tras evaluar el conjunto de la historia clínica, exploraciones complementarias y evolución 
posterior. 
Se recomienda: Si empeora o aparecen nuevos síntomas, acuda de nuevo al servicio de Urgencias.

Manuel Olivié 11 - 36203 Vigo                  
T. 986 411 466 -  F. 986 480 850           
Nº de Registro Sanitario C-36-000135
info@centromedicoconcheiro.com

      Raconsa, S.L. Reg Mercantil de Pontevedra, Folio 11, Libro 1182 de Sociedades, Inscripción 6ª, Hoja nºPO-5948, de 05.10.92 - C.I.F. B-36.639.060

———————————————————————————————————————         ——————————————————————————————————————————————



———————————————————————————————————————      ———————————————————————————————————————

Manuel Olivié 11 - 36203 Vigo                  
T. 986 411 466 -  F. 986 480 850           
Nº de Registro Sanitario C-36-000135

info@centromedicoconcheiro.com

      Raconsa, S.L. Reg Mercantil de Pontevedra, Folio 11, Libro 1182 de Sociedades, Inscripción 6ª, Hoja nºPO-5948, de 05.10.92 - C.I.F. B-36.639.060

INFORME ALTA HOSPITALARIA

PACIENTE: CARLOS RODRIGUEZ GIL    
NHC:  
SEXO: MASCULINO         TELÉFONO: 637185109     
FECHA NACIMIENTO:  09/08/1990
DOMICILIO: CMÑO DOS LAGOS  Nº 7, CAVEIRO - REDONDELA (PONTEVEDRA)
FINANCIACIÓN: MUTUALIDAD DE PREVISION SOCIAL DE FUTBOLISTAS
ESPAÑOLES A PRIMA FIJA
Nº PÓLIZA: .
Nº EXPEDIENTE: FC ATLETLETICO VILLAR
TOMADOR: MUTUALIDAD DE FUTBOLISTAS
FECHA INGRESO:  21/05/2023 
FECHA ALTA HOSPITALARIA: 22/05/2023 9:35:00

DIAGNÓSTICO:                                                     
                   
Accidente deportivo: Fractura luxacion de codo izquierdo  

TRATAMIENTO REALIZADO
El dia 21/05/2023 se procede a reduccion bajo anestesia general y control de escopia de
fractura luxacion de codo izquierdo  

TRATAMIENTO AL ALTA
Enantyum 25 1 cada 8 horas 

PRÓXIMA REVISIÓN
en su MUTUALIDAD para programar IQ de fractura de cupula radial 

Vigo a , 22 de mayo de 2023
Firmado: DIZ DEBRITO, MANUEL ROSENDO
Nº de Colegiado: 363604996
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